💛 «ЖАҢА СЫНЫП. ЖАҢА ОРТА. ЖАҢА МҮМКІНДІК!»
📚 Жаңа ортаға бейімделу
5-сыныпта пәндер, мұғалімдер мен талаптар көбейеді. Балаға бейімделу үшін уақыт пен ата-ананың қолдауы қажет.

👂 1. БАЛАҢЫЗДЫ ТЫҢДАҢЫЗ
Күн сайын оның мектептегі көңіл-күйіне назар аударыңыз.
«Бүгінгі күнің қалай өтті?» деп әңгімеге мүмкіндік беріңіз.

🤗 2. ҚОЛДАУ КӨРСЕТІҢІЗ
Қиындық туындаса:
«Бірге шешімін табамыз» деп сенім білдіріңіз.

⏰ 3. КҮН ТӘРТІБІН ҚАЛЫПТАСТЫРЫҢЫЗ
Ұйқы, сабақ, демалыс және бос уақыттың үйлесімді болуына көмектесіңіз.

📖 4. ҮЙ ТАПСЫРМАСЫН ЖОСПАРЛАУҒА ҮЙРЕТІҢІЗ
Барлығын баланың орнына орындамай, өз уақытын өзі ұйымдастыруына мүмкіндік беріңіз.
🌱 5. ҚАТЕЛЕСУГЕ МҮМКІНДІК БЕРІҢІЗ
Қате — жеңіліс емес.
Қате арқылы бала үйренеді және тәжірибе жинайды.
🚫 6. БАЛАҢЫЗДЫ БАСҚАЛАРМЕН САЛЫСТЫРМАҢЫЗ
Басқа балалармен емес,
баланың кешегі жетістігімен бүгінгі нәтижесін салыстырыңыз.
💬 7. ЖЫЛЫ СӨЗ АЙТЫҢЫЗ
❤️ «Мен саған сенемін!»
❤️ «Сенің қолыңнан келеді!»
❤️ «Мен әрқашан жаныңдамын!»
🔔 БАЛАҒА НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ, ЕГЕР:
😟 мектепке барғысы келмесе;
😢 жиі жыласа немесе көңіл-күйі түссе;
🤐 тұйықталып кетсе;
😠 жиі ашуланса;
👥 достарымен қарым-қатынасы қиындаса;
📚 сабақ үлгерімі күрт өзгерсе.
Мұндай жағдайда баланы кінәламай, алдымен сабырлы сөйлесіп, тыңдап, қолдау көрсетіңіз.
🌸 ЕСТЕ САҚТАҢЫЗ!
БАЛАҒА МІНСІЗ БОЛУ МАҢЫЗДЫ ЕМЕС.
ОНЫ ТҮСІНЕТІН, ТЫҢДАЙТЫН ЖӘНЕ ҚОЛДАЙТЫН АТА-АНА МАҢЫЗДЫ! 💛
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