🌿 11-СЫНЫП АТА-АНАЛАРЫНА
ПСИХОЛОГ КЕҢЕСІ
🎓 ЕМТИХАНҒА ДАЙЫНДЫҚ — БІРГЕ ҚОЛДАУДАН БАСТАЛАДЫ
💬 БАЛАҢЫЗДЫ ТЫҢДАҢЫЗ
Қорқынышы мен алаңдауын сынамай тыңдаңыз.
«Саған қалай көмектесе аламын?» деп сұраңыз.
📚 ДАЙЫНДЫҚТЫ ЖОСПАРЛАУҒА КӨМЕКТЕСІҢІЗ
Күн сайын аз-аздан, жүйелі дайындалған тиімді.
Оқу уақытын пәндерге бөліп, нақты мақсат қойыңыз.
⏰ КҮН ТӘРТІБІН САҚТАҢЫЗ
Ұйқы, тамақтану, оқу және демалыс уақытын реттеңіз.
Түнге дейін дайындалуға жол бермеңіз.
🧠 ҚАЙТАЛАУДЫ ҰЙЫМДАСТЫРЫҢЫЗ
Тақырыптарды қайталау, тест тапсырмаларын орындау және қателермен жұмыс жасауға көңіл бөліңіз.
📝 СЫНАҚ ТЕСТТЕРІН ОРЫНДАҢЫЗ
Уақытты тиімді пайдалануға және емтихан форматына үйренуге мүмкіндік беріңіз.
🌿 ҮЗІЛІС ЖАСАУДЫ ҰМЫТПАҢЫЗ
Ұзақ уақыт тоқтаусыз оқу шаршауды күшейтеді. Қысқа үзілістер зейінді сақтауға көмектеседі.
🤝 НӘТИЖЕГЕ ЕМЕС, ҮДЕРІСКЕ НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ
«Қанша балл аласың?» дегеннен гөрі,
«Бүгін не үйрендің?» деп сұраңыз.
🚫 САЛЫСТЫРМАҢЫЗ ЖӘНЕ ҚЫСЫМ ЖАСАМАҢЫЗ
Сыныптастарымен салыстыру, қорқыту немесе шамадан тыс талап қою мазасыздықты арттыруы мүмкін.
❤️ СЕНІМ БІЛДІРІҢІЗ
«Біз саған сенеміз!»
«Қандай нәтиже болса да, біз сені қолдаймыз!»
«Сенің қолыңнан келеді!»
🔔 ЕМТИХАН АЛДЫНДА
✔ Құжаттары мен қажетті заттарын алдын ала дайындау
✔ Ұйқыны қалыпқа келтіру
✔ Жаңа тақырыпты шамадан тыс жүктемеу
✔ Таңертең асықпай дайындалу
✔ Сабырлы әрі жылы атмосфера қалыптастыру
🌸 ЕҢ БАСТЫСЫ
БАЛАҒА ҚЫСЫМ ЕМЕС — СЕНІМ, ТҮСІНІСТІК ЖӘНЕ ҚОЛДАУ КЕРЕК!
Педагог-психолог
Темирова Ляйла Серикбаевна
