Бастауыш сынып оқушыларымен өткізілген психзологиялық тренинг бойынша ақапарат 
5 желтоқсан 2025
Тренинг мақсаты:Оқушылардың оқу мотивавациялық деңгейін көтері, оқушыларға психологиялық қолдау көрсету жәнеде оқу үлгерімінде қиындықтары бар оқушыларға қолдау көрсету болып табылады.
Бұл тренинг барысында 3 сынып оқушылары бір мезетте екі түрлі тапсырманы орындау арқылы ми қызметінің белсенділігін арттырады. Жаттығулар балалардың ойлау жылдамдығын, үйлесімділігін және назар тұрақтылығын дамытуға бағытталды. Тренинг ойын түрінде өткізілгендіктен, оқушылар белсенді қатысып, қызығушылықпен жұмыс жасады.

Мақсаты:
Оқушылардың ойлау қабілетін жетілдіру, логикалық және шығармашылық дағдыларды қатар дамыту, мидың оң және сол жарты шарларының үйлесімді жұмысын ынталандыру.
Міндеттері:
• Бір уақытта екі әрекет орындау арқылы оқушылардың зейінін, есте сақтауын және шапшаң ойлауын дамыту;
• Сол жарты шарға тән логикалық тапсырмалар мен оң жарты шарға тән шығармашылық жаттығуларды үйлестіріп орындауға үйрету;
• Қимыл-қозғалыс, ойын элементтері арқылы балалардың қызығушылығын арттыру;
• Оқушылардың өзіне деген сенімділігін арттырып, жаңа тапсырмаларға бейімделуін қолдау.
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