ОЖСБ (Оқу жетістіктерін сырттай бағалау) – оқушының білім деңгейін тексеретін маңызды кезең. Бұл уақытта баладан да, ата-анадан да қолдау мен дұрыс бағыт қажет. Төменде ата-аналарға арналған тиімді кеңестер берілген:
 1. Психологиялық қолдау көрсетіңіз
· Балаға сенім білдіріңіз: «Қолыңнан келеді», «Біз саған сенеміз» деген сөздер өте маңызды.
· Басқа балалармен салыстырмаңыз.
· Қателік жасаса, сынамай, түсіндіріп қолдаңыз.
· Үйде тыныш, жайлы атмосфера қалыптастырыңыз.
 2. Дайындыққа көмектесу жолдары
· Күн тәртібін бірге құрыңыз (сабаққа, демалысқа, ұйқыға уақыт бөлу).
· Қайталау жоспарын жасаңыз.
· Үлгі тест тапсырмаларын орындауға жағдай жасаңыз.
· Қиын тақырыптарды анықтап, мұғалімнен кеңес алуға бағыттаңыз.
 3. Денсаулық пен режимге мән беріңіз
· Ұйқы – кемінде 8 сағат.
· Дұрыс тамақтану (дәруменге бай тағамдар).
· Телефон мен гаджет уақытын шектеу.
· [bookmark: _GoBack]Таза ауада серуендеу.
 4. Мотивацияны арттыру
· Баланың еңбегін бағалаңыз, тек нәтижесін емес.
· Кішігірім жетістіктерін атап өтіңіз.
· Мақсат қоюға үйретіңіз (мысалы: «Осы аптада математикадан 2 тақырыпты қайталаймын»).
 5. Не істеуге болмайды?
· Қорқыту, қысым көрсету.
· «Ұятқа қалдырасың» деген сөздер айту.
· Тек жоғары нәтиже талап ету.
 Ең бастысы:
ОЖСБ – бұл өмірдің соңғы сынағы емес, тек білімді тексеру кезеңі. Баланың өзін-өзі бағалауы мен психологиялық жағдайы тест нәтижесінен әлдеқайда маңызды.

