ҰБТ-ға дайындықта мұғалімдер мен ата-аналарға арналған психологиялық нұсқаулық
Кіріспе
Ұлттық бірыңғай тестілеу (ҰБТ) – оқушы өміріндегі маңызды кезең. Бұл уақытта балаға тек білім ғана емес, психологиялық қолдау да аса қажет. Мұғалімдер мен ата-аналардың бірлескен, дұрыс ұстанымы оқушының нәтижесіне тікелей әсер етеді.
Бұл нұсқаулықтың мақсаты – мұғалімдер мен ата-аналарға оқушыларды
 
ҰБТ-ға психологиялық тұрғыда дұрыс дайындауға көмектесу.
1. Мұғалімдерге арналған нұсқаулық
1.1 Мұғалімнің рөлі
Мұғалім – оқушы үшін тек білім көзі емес, сонымен қатар сенім мен тұрақтылықтың символы.
Маңызды қағидалар:
Қорқыту емес, қолдау көрсету
Нәтижеден бұрын – процесті бағалау
Әр оқушының мүмкіндігі әртүрлі екенін ескеру

1.2 Мұғалімге ұсыныстар
 Қолдаушы сөздер қолданыңыз:
«Сен тырысып жүрсің»
«Қателесу – үйренудің бір бөлігі»
«Сенің қолыңнан келеді»
✘ Аулақ болыңыз:
«ҰБТ-дан құласаң, бәрі бітеді»
«Басқалар сенен жақсы»
«Міндетті түрде жоғары балл алу керек»

1.3 Сабақ барысында психологиялық қолдау
Сабақ басында қысқа релаксациялық жаттығу (1–2 минут)
Тест тапсырмасынан кейін міндетті түрде позитивті кері байланыс
Қателікті сынау емес, талдау

1.4 ҰБТ алдында және күні
Соңғы күндері жаңа материал бермеу
«Сен дайынсың» деген сенімді жеткізу
ҰБТ күні оқушыға тыныш, сенімді атмосфера қалыптастыру

2. Ата-аналарға арналған нұсқаулық
2.1 Ата-ананың негізгі міндеті
Ата-ананың басты міндеті – баланың эмоционалдық қауіпсіздігін қамтамасыз ету.
Есіңізде болсын:
Баланың бағасы – оның жеке құндылығы емес.

2.2 Ата-аналарға практикалық кеңестер
✔ Ұсыныңыз:
Тұрақты күн тәртібі
Демалыс пен ұйқының жеткілікті болуы
Жылы қарым-қатынас
✔ Айтыңыз:
«Нәтижеге қарамастан, біз сені жақсы көреміз»
«Қолыңнан келгенін жаса»
✘ Айтпаңыз:
«Біз сенен соны күтіп отырмыз»
«Пәленше сенен жоғары алды»
«Бүкіл болашағың осы тестке байланысты»

2.3 Үй жағдайындағы психологиялық қолдау
Баланың уайымын жоққа шығармау
Тыңдай білу (кеңес бермей-ақ)
ҰБТ туралы әңгімені шектен тыс көбейтпеу

3. Мұғалім мен ата-ананың бірлескен әрекеті
3.1 Ынтымақтастық
Ақпарат алмасу (оқушының көңіл-күйі, шаршауы)
Бірдей талап пен бірдей қолдау көрсету
3.2 Ортақ мақсат
Басты мақсат – жоғары балл емес, баланың психологиялық саулығы.

4. ҰБТ күніне арналған қысқа чек-парақ
Мұғалімдер үшін:
✔ Сабырлы сөйлеу
✔ Артық нұсқау бермеу
✔ Сенім білдіру
Ата-аналар үшін:
✔ Ерте оятпау, асықтырмау
✔ Таңғы ас ішкенін қадағалау
✔ Сәттілік тілеу

Қорытынды
ҰБТ – өмірдің бір ғана кезеңі. Оқушыға ең маңыздысы – өзін жалғыз сезінбеу. Мұғалім мен ата-ана тарапынан көрсетілген сенім мен қолдау баланың ішкі күшін ашады.
«Сенің қолыңнан келеді. Біз саған сенеміз.»




Ата-аналарға арналған 1 бет чек-парақ
(ҰБТ алдында және кезінде)

✔ ҰБТ-ға дейін
 Баланың күн тәртібін тұрақтандырдым (ұйқы, демалыс)
 Тамақтануы мен таза ауада серуендеуін қадағаладым
 «Сен дайынсың», «Қолыңнан келеді» деген қолдау сөздерін айттым
 Баланы басқа оқушылармен салыстырмадым
 Үйде тыныш, жағымды атмосфера қалыптастырдым


✘ ҰБТ-ға дейін жол бермеңіз
 Қорқыту, қысым көрсету
«Болашағың осы тестке байланысты» деу
 Күнде балл туралы сұрай беру
Шектен тыс бақылау

✔ ҰБТ қарсаңында
Соңғы күні баланы демалдырдым
Ерте ұйықтауын қадағаладым
Құжаттары мен керек заттарын бірге тексердік
Позитивті көңіл-күй сыйладым

✔ ҰБТ күні
Баланы асықтырмай ояттым
Жеңіл таңғы ас ішкенін қадағаладым
«Нәтижеге қарамастан, біз сені жақсы көреміз» дедім
Сәттілік тіледім
Есте сақтаңыз!
Баланың бағасы – оның адам ретіндегі құндылығын анықтамайды.
Ең маңыздысы – баланың психологиялық саулығы.

Бұл чек-парақ ата-аналар жиналысында таратуға және үйге іліп қоюға арналған.
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